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zou 96 milhfes de mmmw lista
xandre Fe

lhies de homens, seriam quase 20
de uE CONVIVEM COm enxagque-
ca contra niihhgiq.h metade do sexo opos-
tu E-u
dunu;a. combaten-
dﬂ-ﬂ l:hﬁ:lrml innﬂuqnﬁda Isso gera con-
seqiéncias, 0 impacto no ambi-
ente corporativo, familiar e social.

De acordo com o neurologista Leonar-
do Oliveira Lourengo, do Hospital S3o Ca-
milo, unidade Ipiranga, como nio exis-
te nenhum exame laboratorial ou de
imagem que possa indicar o problema,

mnhda ndo

he Deadmhmmn
gﬁdw#

American HE lache
(AHS), a enxaqueca pnn-d: d
meter pessoas de todas @
des. Tem sido cada vez maﬁ
mum em eriangas, mas, o no
€ que surja depois da puberds
“Geralmente, os pacientes p
anos sem o diagnostico corn o
quando buscam ajuda médica ng

sempre conseguem. Na pritica; m
ta gente estd sofrendo com a d-an
da néo sabe o que é, muito n

l ,‘_l

o diagnostico é puramente clinico, ob-
servando caracteristicas prdprios da en-
xagueca e excluindo outros fatores gue
podem interferir na investigacdo. “Ge-
ralmenie, a dor atinge apenas um dos la-
dos da cabega, ¢ do tipo latejante e pode
ser precedida de alguns sintomas visuais,

diversos livros sobre o assunto, in s
“Enxaqueca = 56 Tem Quem Quer™,

cebem o tratamento adequado. Mas vak
lembrar que a medicina atual oferece es
celentes alterniitivas para combater o pis
blema”, afirma o médico, que- & autor

T e

Tratamento e controle s@o possiveis

Trés milhoes de idosos devem
mudndumiunplpo

Medidas preventivas,
como o atastamento
de fatores
desencadeantes, e
medicamentosa sdo
o caminho

Oidair de Oliveirn

540 muitos os fatores
que podem desencadear a
enxaqueca. A lista inclui
estresse, sono prolongado,
jejum, ingestido de certos
alimentos, como chocolate
e comidas gordurosas e de-
rivadas de leite, exposicio
a ruidos altos, odores for-
tes e temperaturas eleva
das, prdtica intensa de
exercicios e queda dos ni
veis hormonais tipica do
periodo pré-menstrual.
Mas, a boa noticia € que,
quando sao identificados
os fatores desencadeantes
(que variam de pessoa
para pessoa), € possivel
controlar a doenca.

O médico Alexandre
Feldman ressalta que o
tratamento definitivo nao

existe. Mas ¢ possivel mi-
nimizar o impacto da do
enca quando ha a associa

cdo de uma boa orienta
Wiitio Moning
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¢a0 médica com a InCorpo
racdo de hdbitos sauddveis
e praticas corretas por
parte do paciente. “Os
medicos e os remedios nio
curam a doenca, nao sio
magicos. Se alguém pode
Ccurar € a propria pessoa,
a partir de atitudes inter
nas, Como maior atencao
ao sono, alimentacdo, ati-
vidade fisica, controle do
estresse e 0os demais faro
res gue podem desencade
ar o problema”, diz.
Quanto ao tratamento, o
neurologista Leonardo José
Oliveira Lourenco, do Hos-
pital Sdo Camilo, explica
QUe C I:Ii!ht_'i.ﬂl“ C1IT) Lti,li_ih YLl
teéntes. O I_'J['L”.'I_"I‘IE!I'-.T_F e o
para situacoes de cnise. "0
preventivo passa pela ex
clusao dos fatores que de-
sencadeiam ou pioram a
enxaqueca. Além disso, ha
medicamentos (antndepres-
sivos, anti-hipertensivos e
anticonvulsivantes) que
atuam diante de uma crise
iminente. Outros sao reco-
mendados apenas quando
0 problema estd instalado.
E um grupo grande de anal-
gésicos, que sdo usados de
acordo com o perfil de cada
pessoa”, orienta o médico.
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thm{mn&u
Brasil a Campanha de
val:inl_l;in contra Gripe
para o ldoso. 56 em Sio
Paulo, a Secretaria de Es-
tado da Salde
vacinar pelo menos 3 mi-
Ihbes de pessoas com 60
anos ou mais. O nimero
corresponde & meta de
80% dos cerca de 3,7 mi-

te ano, que se

até o dia 9 de maio, a po-

o terd a disposicio
fixos e 2.830
volantes funcio-

3

nando das 8h as 17h. “A

vacina contra A gripe nio
umuaﬁuﬂ:&vm
mam se evita
diversas

sdp&

sadas pelo
E:huum

que 0s idosos comparecam
A0s PoSIOs € tomem a vaci-
na”, afirma o secretdrio de
Estado da Saide, Luiz Ro-
berto Barradas Barata.



